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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 

دمات ناشی از آن در سالمندان شایع است و اثرات منفی بر کیفیت زندگی و استقلال عملکردی زمین خوردن و ص

های رغم پیشرفتعلی. های بهداشتی همراه استهای مراقبتدارد و با افزایش ناخوشی، مرگ و میر و هزینه

. های گذشته، سقوط در سالمندان هنوز در حال افزایش استگرفته در زمینه پیشگیری از سقوط در دههصورت

های های ناشی از زمین خوردن و زمین خوردن به عنوان یک مشکل جدی و رو به رشد مراقبتبنابراین، آسیب

. شوند، قرار دادن خانه سالمندان و مرگ و میر شناخته میبهداشتی به دلیل افزایش مربوط به ناخوشی، ناتوانی

های همراه نیز شود که تعداد سقوط و آسیببینی میپیش. توجه هستندپیامدهای اجتماعی و اقتصادی همراه نیز قابل

تی ها به عنوان بخشی از گذار جمعیدر کشورهای در حال توسعه به طور چشمگیری افزایش یابد زیرا سن جمعیت آن

های مربوط به طور جهانی، مرگ و میر و عوارض مربوط به سقوط و آسیب در سراسر جهان در حال تجربه شدن است

شده در شیوع سقوط بین های مشاهدهرغم تفاوتهای بهداشتی علیهای مراقبتبه سقوط، و بار تحمیلی بر سیستم

 توجه هستندمناطق، قابل

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 سیاستگذاران پژوهشی

 سیاستگذاران درمانی

  ...  مدیران نهادها و سازمانهای

های بهداشتی  نوع از کف پوش های مخصوص سرویس ۴زندگی ارزیابی ریسک فاکتورهای ارگونومیک منزل سالمندان و سنجش لغ مقاله مستخرج از طرح:

 )حمام و دستشویی( با آموزش حفظ تعادل، کاهش هراس از سقوط و پیشگیری از سقوط زنان سالمند در بنیاد فرزانگان فرهیخته شیراز

 gerontology and geriatrics مقاله سابمیت شده در مجله :
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